




Deportes de aventura y arte, Kayak Pico Azul y Peripecia Creativa se

juntan para crear esta experiencia única para personas activas, con

ganas de vivir aventuras inolvidables.

Pensado para personas que ya han realizado alguna actividad de

aventura. Si nunca has realizado este tipo de actividades, te enseñaremos

y estaremos acompañándote en todo momento, el único requisito es estar

en buena forma física, ya que las actividades son exigentes. 

Viviremos unos días de actividad y creación intensa en unos parajes

increíbles como son la Montaña leonesa. Actividades artísticas

entrelazadas con deportes de aventura formaran unas convivencias en

las que podrás conocer gente y vivir aventuras con la imaginación y el

cuerpo

CREATIVIDAD Y AVENTURA. PERIPECIAS

EN LA MONTAÑA DE LEÓN

"EL ARTE DE VIVIR LA VIDA, ANIMATE CREAR EXPERIENCIAS""EL ARTE DE VIVIR LA VIDA, ANIMATE CREAR EXPERIENCIAS""EL ARTE DE VIVIR LA VIDA, ANIMATE CREAR EXPERIENCIAS"







Dos opciones, elige la tuyaDos opciones, elige la tuyaDos opciones, elige la tuya

Esta peripecia incluye el material técnico para todas las
actividades, el alojamiento en el albergue  El Chaltén en
Vegacervera con pensión completa, junto con los seguros de
responsabilidad civil y rescate.
Para cualquier aclaración no dudes en contactar con nosotros
llamándonos al 616 43 12 58 o mandando un correo electrónico a
peripeciacreativa@gmail.com y te informaremos.




fin de semana DEL 11 AL 14 DE AGOSTOfin de semana DEL 11 AL 14 DE AGOSTO

entre semana DEL 28 DE AGOSTO AL 1 DE SEPTIEMBREentre semana DEL 28 DE AGOSTO AL 1 DE SEPTIEMBRE



RAPEL

Aprenderemos las diferentes maneras de descenso por rapel, que te
ayudara en las actividades que realicemos los días siguientes, por lo que
tendrás una ventaja muy importante.
Diferentes mecanismos de descenso, posicionamiento del cuerpo,
asegurarnos a la Reunión y todo esto en un ambiente divertido y en un
entorno natural espectacular.

I N I C I A C I Ó N  A  D E S C E N S O  C O N  C U E R D A

DEPORTIVAS
ACTIVIDADES



VIA FERRATA

Una vía ferrata impresionante, que cuenta con el puente tibetano más
largo de España con 110 metros de longitud.
Es una actividad vertical y horizontal, realizando largas travesías, incluso
entrando dentro de una cueva, encontrando todo tipo de elementos para
divertirnos, cadenas y puentes colgantes que permiten llegar con seguridad
a zonas de difícil acceso.
Esta actividad tiene un nivel de K4, en terminología de ferrata es medio,
con algún paso técnico, que gracias a nosotros lo podrás solventar con
seguridad.

D E  O L L E R O S  D E  S A B E R O  K 4  V A L D E T O R N O



ESPELEOBARRANQUISMO

El curso de aguas de la cueva de Valporquero, es una de las actividades
reina del turismo activo en la provincia de León e incluso del Norte
Peninsular. Se trata de recorrer una cueva siguiendo el curso activo de un
río subterráneo. En este recorrido se salvan cascadas, lagos… hasta que se
sale al exterior. En ese punto la actividad de espeleología se convierte en
barranquismo.

V A L P O R Q U E R O  C U R S O  D E  A G U A S  



HYDROSPEED

Con toda seguridad, se puede decir que el hydrospeed es el deporte
acuático en el que el participante está en mayor contacto con el agua.
Consiste en descender un río de aguas bravas utilizando un pequeño
hydro-trineo que cubre el tronco del participante, dejando las piernas libres
en el agua.

E N  E L  R I O  E S L A



RAFTING

Se trata de descender un río de aguas bravas gracias a lanchas neumáticas.
Cada embarcación va dirigida por un guía titulado.
 En el río Porma se descienden unos 7 kilómetros; desde unos 600 metros
por debajo del muro del embalse a unos 500 metros antes de entrar a la
localidad de Boñar.
 El río Esla presenta dos posibilidades de descenso, uno largo de unos 14
kilómetros, que va desde la localidad de Crémenes hasta la “Playa de
Sabero”. Un segundo tramo, que en realidad es la última parte del anterior,
que va desde la localidad de Valdoré a la “Playa de Sabero”, de unos 7
kilómetros.

E N  L O S  R I O S  E S L A  O  P O R M A



Todas estas actividades pueden sufrir cambios debido a la condiciones
metereológicas asi como el caudal de los ríos, siendo necesario un caudal
adecuado para el desarrollo de una actividad segura y divertida. 
En el caso de no poder hacer alguna actividad de río se sustituirán por
actividades como:

BARRANCOS

Consiste en descender un río más o menos encajonado utilizando diversas
técnicas como el rapel, saltos a pozas, nadar o simplemente caminar.
Pudiendo realizar uno de los muchos barrancos de los que podemos
disfrutar en la montaña de León

D E L  C R I S P Í N  O  L A  V A L D O R R I A



ESCALADA

La escalada se trata de progresar con nuestros pies y manos por un plano
más o menos vertical. Esta progresión se asegurada por una cuerda.
Pudiendo variar el nivel de estos sectores desde niveles para iniciarse como
4 a niveles para profesionales como el 9

D E L  C R I S P Í N  O  L A  V A L D O R R I A



COCINA CREATIVA

Actividad de iniciación a la cocina creativa, con productos de la zona, en la
que aprenderemos técnicas de cocina y disfrutaremos haciendo un taller
en el que cocinaremos nuestra propia cena.

C O C I N A  K M 0 ,  S A N A  Y  C R E A T I V A

ARTÍSTICAS
ACTIVIDADES



LIGHT PAINT

Light Paint como su nombre indica es pintar con luz, para ello utilizaremos
una característica especial de las cámaras fotográficas, el tiempo de
exposición que, ajustado con una iso, una distancia focal adecuada y un
entorno poco luminoso podremos con linternas dibujar en el aire pudiendo
asi generar asi un espacio de creatividad con la fotografía como
herramienta.

P I N T A N D O  C O N  L U Z



ART LAND

El Land Art o Earth Art es una corriente del arte contemporáneo en la que
se crean obras en plena naturaleza utilizando en muchas ocasiones los
materiales que encontramos en ella, como rocas, gravillas, tierra, ramas,
arena… generando asi obras efímeras, vivas, que cambian con el paisaje que
les rodea.

 C R E A C I O N E S  N A T U R A L E S  C O N  E L  E N T O R N O



OBJETIVOS
Vivir una experiencia única, conocer gente nueva, disfrutando de
actividades artísticas para relajarnos. Y excitarnos a través de
actividades deportivas de aventura, siempre acompañados por guías
especializados y divertidos para procurar una aventura segura e
inolvidable.
Desarrollando nuestra persona al salir de nuestra zona de confort. 
El objetivo principal es vivir la vida.

MATERIAL
INCLUIDO

Servicio de guía de

montaña, técnicos

deportivos, expertos en

actividades de

espeleología, barrancos,

rafting, cocina...

Material de seguridad

necesario; Casco, arnés,

neopreno, escarpines,

disipador...

Seguro de RC y

accidentes

Manutención durante

los días de estancia

Todo el material

necesario para las

actividades

MATERIAL
NECESARIO

Mochila de montaña 

Cantimplora

Ropa de abrigo

Botas de montaña,

caña alta, zapatilla de

recambio, zapatillas o

botas que se puedan

mojar.

Bañador 

Toalla

Material de aseo

personal

Todo material personal

que uno crea

conveniente



1 1 - 1 2 - 1 3  D E  A G O S T O1 1 - 1 2 - 1 3  D E  A G O S T O

FIN DE SEMANAFIN DE SEMANA

H O RA R I O S
F E C H A S

DÍA 1

15:45 llegada al albergue el Chalten en Vegacervera, presentación y nos
instalamos en las cabañas
16:45 Actividad de rapel y taller de iniciación a nudos 
21:30 Cena
22:30 Velada creativa de juego para conocernos.

V I E R N E S  1 1  D E  A G O S T O  D E  2 0 2 4



DÍA 2

8:30 Empieza el día
9:00 Desayuno
9:45 Nos vamos para Sabero a hacer las actividades empezamos por
hidrospeed.
14:00 Comemos de piknic
16:00 Toda la tarde a disfrutar de la vía ferrata.
20:00 Volvemos para Vegacervera
21:30 Cena
22:30 Velada de fotografía lightpaint.

S Á B A D O  1 2  D E  A G O S T O  D E  2 0 2 4

DÍA 3

8:30 Empieza el día
9:00 Desayuno
9:45 empieza el curso de aguas de la cueva de Valporquero
14:00 comemos
16:00 Empezamos el taller de cocina creativa 
21:00 Cenamos las preparaciones que hemos elaborado en el taller de
cocina
22:30 fiesta final y despedida.

La última noche está disponible las habitaciones para descansar y poder
marchar al día siguiente por la mañana con calma

D O M I N G O  1 3  D E  A G O S T O  D E  2 0 2 4



DEL 28 DE AGOSTO AL 1 DE SEPTIEMBREDEL 28 DE AGOSTO AL 1 DE SEPTIEMBRE

ENTRE SEMANAENTRE SEMANA

DÍA 1

15:45 llegada al albergue el Chalten en Vegacervera, presentación y nos
instalamos en las cabañas
16:45 Actividad de paseo y art land
21:30 Cena
22:30 Velada creativa de juego para conocernos.

L U N E S  2 8  D E  A G O S T O  D E  2 0 2 4

DÍA 2

8:30 Empieza el día
9:00 Desayuno
9:45 Nos vamos a hacer Rafting
14:00 Comemos
16:00 Rapel y taller de iniciación a nudos de escalada
21:30 Cena
22:30 Velada de fotografía lightpaint.

M A R T E S  2 9  D E  A G O S T O  D E  2 0 2 4



DÍA 3

8:30 Empieza el día
9:00 Desayuno
9:45 Nos vamos para Sabero a hacer las actividades empezamos por
hidrospeed.
14:00 Comemos de piknic
16:00 Toda la tarde a disfrutar de la vía ferrata.
20:00 Volvemos para Vegacervera
21:30 Cena
22:30 Velada sorpresa.

M I É R C O L E S  3 0  D E  A G O S T O  D E  2 0 2 4

DÍA 4

8:30 Empieza el día
9:00 Desayuno
9:45 empieza el curso de aguas de la cueva de Valporquero
14:00 comemos
16:00 Empezamos el taller de cocina creativa 
21:00 Cenamos las preparaciones que hemos elaborado en el taller de
cocina
22:30 fiesta final.

J U E V E S  3 1  D E  A G O S T O  D E  2 0 2 4



DÍA 5

9:00 Empieza el día
9:30 Desayunamos
10:30 Taller final 
13:00 despedida

Habría posibilidades de organizar una actividad el viernes para finalizar el
taller, está estaría fuera del precio final del campamento.

V I E R N E S  1  D E  S E P T I E M B R E  D E  2 0 2 4

CONTACTO
Para más información puedes llamar o enviar un email a los siguientes
contactos.

Peripeciacreativa@gmail.com

+34 616 43 12 58


